
Punkt Konsultacyjny dla osób z problemami uzależnień w Gminie Złoty Stok, 

podczas ogłoszonego na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej stanu epidemii, 

działa telefonicznie.  

 

Gmina Złoty Stok w ramach działalności Punktu zapewnia pomoc terapeuty, 

psychologów i konsultanta grupy samopomocowej. Zakres tej działalności obejmuje 

przede wszystkim udzielanie porad i konsultacji indywidualnych, informowanie 

o specjalistycznych ośrodkach leczenia osób uzależnionych i współuzależnionych, 

pomoc w ustaleniu terminu rozpoczęcia terapii, udzielanie wsparcia po zakończeniu 

terapii, udzielanie pomocy terapeutycznej i psychologicznej osobom w kryzysie 

emocjonalnym, rozpoznawanie zjawiska przemocy i udzielanie pomocy i wsparcia 

osobom doznającym przemocy oraz będącymi jej świadkami.  

 

W Punkcie telefonicznie dyżurują:  

 

• we wtorki, w godz. 10.30 - 14.30, Zdzisław Ustrzycki - specjalista terapii 

uzależnień, konsultacje i  pomoc z zakresu terapii uzależnień, tel. 605079189; 

  

• we wtorki w godz. 14.30 - 16.30, Aurelia Szczygieł-Kolk – psycholog, pomoc 

psychologiczna dla osób uzależnionych oraz członków ich rodzin, 

tel. 661722001;  

 

• w czwartek 15.30 -16.30 Jan Smereczyński – prowadzi dyżury interwencyjno-

wspierające dla osób uzależnionych i członków ich rodzin tel. 666 233 124; 

 

• w piątki w godz. 17:00 - 19:00, Karolina Karska – psycholog, pomoc 

psychologiczna z zakresu przeciwdziałania przemocy w rodzinie tel. 725660723; 

 

• poniedziałek - piątek 9.00 – 14.00, Teresa Michalska przewodnicząca Gminnej 

Komisji ds. Rozwiązywania Problemów Alkoholowych i Elżbieta Chołdrych-Sałata 

przewodnicząca Zespołu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziałania Przemocy 

w Rodzinie, tel. 74 8 175 288 wew. 25. 
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